Dental Emergencies

1 | Toothache

' Rinse the mouth with warm water to clean it

| cloth on the outside of the cheek. Call and go
! to the dentist as soon as possible. Do NOT use

1
1
1
1 , , 1
1 out. Place a cold compress or ice wrappedina
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' heat or place aspirin on the tooth or gum tissue. 1

1 | Broken Tooth

' Rinse the mouth with warm water to clean

: reduce swelling. Call and go to the dentist as
I soon as possible. If possible, bring the broken
I

] tooth fragment with you to the dentist.
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1 the area. Place a cold compress on the faceto 1
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Know what to do if a painful dental emergency occurs with
you or your child.

l Knocked-Out Tooth

I If it is a baby tooth, call the dentist as soon as

| possible. Do NOT attempt to put a baby tooth

: back in the socket.

I

| If it is a permanent tooth, rinse it gently in cool

' water. Do NOT scrub it or clean it with soap.

| If possible, put the tooth back in the socket and
hold it there with clean gauze or a wash cloth.

: Objects Wedged Between Teeth

: Try to remove the object with dental

1 floss, guiding the floss carefully to avoid
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! cutting the gums. If using floss does
not work, call the dentist. Do NOT

I try to remove the object with a sharp or

 pointed object.

' If the tooth cannot be put back in the socket, fTTTTTT T T T o T e e !
1 place the tooth in a clean glass with milk, saliva,
: or water. Take the tooth and go to the dentist PTTTT T T T T e T e B

I Possible Fractured Jaw
I Apply a cold compress to control swelling.

' ; Bitten Lip or Tongue
' Clean the area gently with a cloth and apply

! : Go immediately to the emergency room
X 1 of alocal hospital . Head injuries can be
! life threatening.

| direct pressure to the bleeding area. If swelling
| is present, apply a cold compress. If bleeding
: does not stop, go to a hospital emergency room

I 1mmed1ately

Oral Health Center ® Bureau of Oral & Health Delivery Systems
TIowa Department of Public Health ¢ 1-866-528-4020




Emergencias dentales

' Dolor de dientes

! ' Enjuague laboca con agua tibia para limpiarla. En
! la parte exterior de la mejilla coloque una compresa
| frfa o hielo envuelto en un pano. Llame y acuda al
: dentista lo antes posible NO use calor ni ponga

' Diente roto

1 Enjuague la boca con agua tibia para limpiar el
area. Coloque una compresa fria en la cara para
reducir la inflamacién. Llame y acuda al dentista lo
antes posible. Sile es posible, lleve el fragmento del
diente al dentista.

] Pérdida de un diente por un golpe

1 Si el diente es de un bebé, llame a su dentista lo antes

| posible. NO intente volver a poner el diente del

: bebé en su cavidad.

I

: Si es un diente permanente, lvelo suavemente

I con agua fria. NO lo frote nilo lave con jabén. Si
1 es posible, vuelva a poner el diente en su cavidad

: y manténgalo en su sitio con una gasa o pafno

I limpio. Sino es posible volver a poner el diente en
1 su cavidad, coléquelo en un vaso limpio con leche,
: saliva o agua. Tome el diente y vaya al dentista de
! inmediato.

| Mordida en el labio o la lengua

! ' Limpie el 4rea con suavidad usando un panoy
| aplique presién directa al drea que sangra. Si

| hay inflamacién, aplique una compresa fria. Si
! el sangrado no se detiene, dirfjase a una sala de
| emergencias de inmediato.

Sepa cdmo actuar en caso de que usted o su hijo tengan una
emergencia dental dolorosa.

Objetos atrapados entre los dientes,

| Trate de quitar el objeto con hilo dental,
I gu1ando el hilo con cuidado para evitar

| cortar las encias. Si no funciona el hilo

| dental, llame al dentista. NO intente

! ! quitar el objeto con un objeto filoso o

I puntlagudo

| Posible fractura de la mandibula

| Aplique una compresa fria para controlar
1 la inflamacién. Vaya de inmediato a la

| sala de emergencia de un hospital local.

! Las lesiones en la cabeza pueden ser

I potcnc1almentc mortales.

Centro de Salud Bucal ¢ Oficina de Sistemas de Prestacién de Servicios de Salud y Bucales
Departamento de Salud Publica de Iowa ® 1-866-528-4020




