;Que es PRAMS?

PRAMS es la sigla en ingles
para Sistema de Monitoreo de
la Evaluacion de Riesgos en
el Embarazo. Es una encuesta
que se le podria enviarde 2a 6
meses despues del nacimiento
de sunuevo bebe. La encuesta
pregunta sobre sus actitudes
y experiencias antes, durante
y despues de su embarazo
mas reciente. Sus respuestas
tienen un papel importante
para ayudar a que las mamas
y los bebes de lowa sean mas
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;Cuando puede
esperar la encuesta?

Las madres seleccionadas para completar
la encuesta la recibiran por correo de 2 a 6
meses despues de nacido su bebe.

Si es seleccionada, tomese el tiempo de
completar la encuesta y anime a otras madres
a hacerlo. Ayuda a marcar una diferencia en
las vidas de las mamas y los bebés de lowa.

Todas las madres seleccionadas recibiran
un libro de historias. Si decide completar y
entregar la encuesta, recibira un certificado
de obsequio como agradecimiento por su
tiempo.

Certificado
de obsequio

Me parece bien que hagan esto
para ayudarnos a cuidar los ninos
mejor porque son el futuro del pais.

¢Por qué PRAMS es importante?

Laencuesta PRAMS esimportanteyemocionante
porque brinda datos sobre los comportamientos
de salud de las madres de lowa antes, durante
y después de su embarazo. La informacion
de lowa puede compararse con la de otros
47 estados participantes. PRAMS nos permite
seguir mejorando los programas disponibles
actualmente para las mamas y los bebés.

c;Quién recibe esta encuesta?

Las madres son elegidas para realizar la encuesta
a través de un proceso de seleccion aleatorio
(similar a la loteria) entre todas las madres de
lowa que han dado a luz recientemente. La
encuesta esta disponible tanto en inglés como
espanol.

JQuién usara los datos de PRAMS?

Los datos de PRAMS seran utilizados por
agencias locales y estatales para planificar y
mejorar los programas actuales que apuntan a
reducir los problemas de salud entre las madres
y los bebeés de lowa.

¢Como se usa la informacion de PRAMS?

Los datos de PRAMS son conservados por el
Departamento de Salud Publica de lowa. La
informacion recogida es andnimay confidencial.
La informacion ayudara a identificar cualquier
vacio en los servicios y a desarrollar nuevos
programas para asegurar que usted y su bebé
vivan vidas sanas y felices.

;Que temas se tratan
en la encuesta?

@ Loctancia

@ Cuidado prenatal
@ csires

@ scouro

@ Anticoncepcion
@ Deoresion

@ ) ucho mas






