
 CANTALUPO

¿Melón o cantalupo? 
Muchos de nosotros llamamos a esta 
fruta “cantalupo”, pero el verdadero 
nombre es “melón”.  Un verdadero 
cantalupo se cultiva mayormente en 
Europa y se ve diferente al cantalupo 
que se cultiva en los Estados Unidos. 
Cualquiera sea la manera de llamarla, 
la fruta de finales del verano es un 
bocadillo o un acompañamiento  
delicioso para su próxima comida.

Fruta del mes: 

Corte. Coma. (¿Qué tan fácil es eso?) 
El melón cantalupo puede parecer difícil de comer,  
debido a su dura cáscara y gran tamaño (en  
comparación con la mayoría de las frutas).
Sin embargo, es realmente muy sencillo.

1	Lave todo el cantalupo bajo un chorro de agua.

2	Corte al medio la fruta sobre una tabla de cortar.  
	 Esto debe realizarlo un adulto.

3	Extraiga y tire las semillas.

4	Corte cada mitad en rodajas y cómalas. Para la  
	 fruta trozada, corte la cáscara de cada rodaja y  
	 corte la fruta en trozos.

Ahorre $, ¡compre de forma inteligente! 
Recibirá más a cambio de su dinero si compra un cantalupo entero y 
lo corta usted mismo que si compra un melón previamente cortado. 
¡Observe la diferencia!

Entero:
$2.00-$3.00 c/u.
Incluso después de  
cortarle la cáscara,el  
precio por libra es mucho 
menor al de la fruta  
cortada previamente.

Envasado:
$4.00-$6.00
por libra por un 
cantalupo cortado 
previamente
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Corte. Muerda. ¿Qué tan fácil es eso?

Cultive su propio melón  
cantalupo, el cual está pronto 
para cosechar de agosto 
 a octubre.

Is it Ripe? 
¿Está maduro? 
Color: El exterior debe ser de 
color dorado tostado, no verde. 
Firmeza: Los extremos de  
todo el melón deben ceder 
levemente cuando se los  
presiona con suavidad.
No debe haber puntos suaves  
o grietas en el melón. 
Aroma: El melón cantalupo 
debe tener un aroma dulce  
deseable, como el cantalupo.
Peso: Debe parecer pesado  
para su tamaño cuando se lo 
compara con otro cantalupo.

http://www.dhs.iowa.gov/food-assistance

